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Qu’est-ce que l’orientation ?
L’orientation allie l’activité physique à l’observation, la découverte et 
la réflexion.
Pratiquée de façon sportive, la course d’orientation nécessite alors une 
carte et une boussole afin de rallier dans un temps imparti des points 
de contrôle qui forment un parcours préétabli.

Où découvrir l’orientation ?
Grâce au comité départemental de course d’orientation, des parcours 
permanents d’orientation (piquets en bois munis de pinces, numéro-
tés, cartographiés) ont été aménagés dans différents sites du terri-
toire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins, forêts…).
Rendez-vous sur https://cdco81.wixsite.com/cdco81
Le Département propose une collection de circuits thématiques, à 
retrouver sur randopleinenature.tarn.fr et en office de tourisme.

À vous de jouer !

En cas d’urgence, contactez le 112

Pour plus d’informations, contactez les 
Services du Département du Tarn au 
05 67 89 63 05 ou au 05 63 48 68 51

À propos de ce parcours
Parcours au cœur de la forêt départementale de Sivens avec des questions adap-
tées aux adultes.
Départ : À droite, à l’entrée de la maison de la forêt départementale de Sivens
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Durée
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Dénivelée
9 2,6 km 1 heure D+/- 30m
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Maison de la forêt départementale de Sivens
1213 Route de la Maison Forestière, 81310 Lisle-sur-Tarn

Parcours d’orientation à thèmes

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Respectez les autres usagers.
Restez sur les chemins.

Ne  laissez aucune trace de votre passage.

!

Comment ça marche ?

L’objectif est de se repérer grâce aux éléments naturels et artificiels 
(arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représen-
tées sur la carte. Aidez-vous de la légende !
L’ordre de recherche est imposé, cependant vous êtes libre de choisir 
votre cheminement pour y parvenir.
A chaque balise, une question est posée : à l’aide de la pince encastrée 
dans le poteau en bois, poinçonnez la case correspondant à la réponse 
qui vous semble être la bonne.
Aidez-vous de la fiche thématique !

Règles du Jeu

Légende

Repérez le point 
de départ/arrivée 

sur la carte.

11

Répondez à la ques-
tion correspondant au 

poteau découvert.

44

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Localisez-vous en 
identifiant les éléments 

de votre environe-
ment sur la carte

AideAide

Poinçonnez votre 
réponse à l’aide de 
la pince encastrée 

dans le poteau.

55

Cherchez les balises 
dans l’ordre indiqué.

22
1

Le numéro sur la balise 
et celui sur la carte 
correspondent-ils ?

33

Le poinçon et 
l’empreinte sur la 

case correspondent ? 
Bravo ! Au suivant !

66
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Quel chêne est plus adapté 
aux périodes très sèches ?

Comment appelle-t-on un îlot fores-
tier composé de vieux arbres ?

C o m b i e n  d ’e s p è c e s  d e 
chauves-souris ont été repérées 
à Sivens ?

Par le passé, la Compagnie des houillères de 
Carmaux utilisait les résineux pour :

Pourquoi faut-il éviter de 
crier en forêt (en particu-
lier au printemps) ?

Où peut-on trouver jusqu’à 5 
tonnes de vers par hectare ?

Lequel de ces oiseaux est présent 
en forêt de Sivens ?

Quelle formation forestière capte 
la lumière et crée une ambiance 
particulière en sous-bois ?

Quelle est la superficie de la forêt 
de Sivens ?

Bosquet d’Arbres

a. Dans un 
terrain de foota. Le chêne 

des kermesses

a.  L’aigle botté

a. Un boi-
sement en 
fin de vie

a. 0
a. Etayer les galeries 
des mines de charbon

a. Pour ne pas 
énerver les sangliers

a. La charmaie

a. 630 ha

b. Dans un sol 
forestier

b. Le chêne 
vert

b. Le circaète 
Michel-Blanc

b. Un îlot de 
dépérissementb. 5

b. Produire du 
bois d’œuvre

b. Pour éviter de 
perturber la nidifi-
cation des oiseaux

b. L’enchantée

b. 51 ha
c. Dans un sol 
sableux

c. Le chêne noir

c. L’engoulevent 
d’autan

c. Un îlot de 
vieillissementc. 21

c. Produire des 
allumettes

c. Pour ne pas pas-
ser pour un imbécile

c. La chênaie

c. 100 terrains 
de foot

1 2 3

4

5

678

9

Jonction sentiers Talus

Jonction sentiers

Souche d’arbre

Jonction sentiersRavineJonction sentiers

Construction

100 m
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La forêt et sa 
biodiversité sensible

Dérangement et piétinement

La forêt de Sivens est classée en Zone Naturelle d’Intérêt 
Ecologique Faunistique et Floristique (ZNIEFF de type 1) et 
Espaces Naturels Sensibles (ENS). Elle est un site proche de 
la forêt de Grésigne voisine de par sa structure et ses intérêts 
faunistiques. 
Le classement de la forêt de Sivens en ZNIEFF est lié à la pré-
sence entre autres du ciste à feuille de sauge et d’espèces 
patrimoniales comme l‘aigle botté, le circaète jean-le-Blanc, 
l’engoulevent d’Europe, le pic mar, le Grosbec casse-noyaux et le 
pouillot- siffleur, pour ne citer qu’eux.
La sensibilité ornithologique (oiseaux) nécessite d’avoir un 
comportement respectueux et silencieux tout au long de la 
période de nidification (mars à juillet) afin de ne pas déranger 
les espèces.

Pour en apprendre plus sur la bio-
diversité et découvrir d’autres 

Espaces Naturels Sensibles 
du Tarn, suivez ce lien :

Une initiative

Parcours Facile

&Biodiversité
Espace Naturel Sensible

en forêt départementale de 

• SIVENS •



Contexte et 
présentation générale 
du milieu forestier
La forêt départementale de Sivens couvre 
630 ha (plus de 800 terrains de foot), sa sur-
face totale est plus importante (1 000 ha) 
comprenant des propriétés privées. La forêt 
de Sivens constitue un ensemble forestier de 
coteaux essentiellement composé de taillis sous 
futaie, de futaies de chênes et de quelques plan-
tations de résineux.
Elle est séparée de la forêt domaniale de Grésigne (3500 ha) 
uniquement par la vallée de la Vère. Il existe ainsi une continuité 
écologique entre ces 2 massifs, formant un ensemble de plus de 
4 000 ha favorable au déplacement de la faune sauvage. La forêt 
de Sivens était l’ancienne propriété du Marquis de Solage. Elle a 
appartenu ensuite à la Compagnie des Houillères de Carmaux qui 
utilisait des résineux afin de produire des étais pour les mines de 
charbon. Les feuillus étaient destinés à la production de bois d’in-
dustrie et de bois d’œuvre.      
Aujourd’hui, la forêt de Sivens abrite des espèces végétales 
insolites comme le chêne tauzin d’origine atlantique, le ciste à 
feuilles de sauge… Les chênes lièges de la Jasse, malheureusement 
malades, constituent à eux seuls une curiosité botanique. Le chêne 
vert typique des régions méditerranéennes craint les hivers rigou-
reux mais supporte les fortes sécheresses, peut-être tirera-t-il son 
épingle du jeu en cette période de changement climatique ? 
Tout au long du parcours, vous bénéficierez d’ambiances particu-
lières. Une en particulier procurée par les charmes, qui en se déve-
loppant, captent l’essentiel de la lumière, laissant peu de chance 
aux autres essences qui essaient de se frayer un chemin en des-
sous. Il en résulte un sous-bois très clair, accentué par une lumi-
nosité particulière, douce, un espace où il fait bon s’attarder et se 
ressourcer. 
Aussi, quelques « îlots de vieillissement » peuvent être aperçus le 
long du parcours, ce sont des secteurs où trônent de vieux arbres 
qui favorisent les saprophytes (organisme végétal, fongique ou 
bactérien, capable de se nourrir de matière organique non vivante) 
et les insectes saproxyliques (organisme qui réalise tout ou partie 

de son cycle de vie dans le bois en décomposition).
Enfin, le milieu le plus actif et le plus peuplé de la forêt : le 

sol forestier ! On estime le poids de la seule population 
de vers de terre entre 0.5 et 5 tonnes/hectare. Sous 

nos pieds, une faune et une flore spécifiques décom-
posent les débris végétaux.

Action du Département 
et gestion durable

Les actions mises en œuvre par le 
Département sur les massifs forestiers 

départementaux s’articulent autour des 3 piliers de 
la gestion durable : la protection de l’environnement, 
la production de bois et l’accueil du public. Dans 
le cadre du Régime Forestier, l’ONF (Office National 
des Forêts) est aux côtés du Département pour la 
gestion de ces massifs, c’est le cas en forêt de Sivens.

Cet organisme assure la surveillance (respect de la règlementation, 
santé des peuplements...), la rédaction du plan d’aménagement, 
l’aide à la commercialisation des produits (le bois) et l’établisse-
ment d’un programme annuel de travaux conforme à la mise en 
œuvre de l’aménagement. Le plan d’aménagement d’une forêt 
dure entre 15 et 20 ans. Par ailleurs, la totalité des 
forêts départementales répond à la certifica-
tion environnementale PEFC (certification 
de gestion durable).

Les oiseaux 
de la forêt
On sait aujourd’hui que les deux 
stades forestiers qui sont les plus 
favorables aux oiseaux sont le stade 
buissonnant (vers 15 ans) puis la futaie. A 
chaque stade, les espèces présentes ne sont 
donc pas tout-à-fait les mêmes.
On peut y voir le geai des chênes qui se reconnait à ses ailes au joli 
bleu clair. Il aime les forêts de toute nature, il mange des glands, 
petits reptiles ou même des œufs d’autres oiseaux. Il trahit notre 

présence par un cri très particulier qui met la forêt en alerte !
	• Les pics : grande famille dont le plus connu est le Pic 

vert… le Pic noir étant, lui, le plus gros mais aussi le 
plus rare, c’est lui qui martèle les troncs à la recherche 
de larves avec une force telle que les impacts sont 
entendus à des centaines de mètres à la ronde !

La présence d’arbres morts criblés de trous est aussi 
pour la biodiversité un véritable hôtel pour les 

espèces de tous genres. 
Aussi, on trouve parmi ces oiseaux des 

rapaces comme l’aigle botté, le circaète, 
l’autour, l’épervier, le hibou moyen-
duc… mais aussi la bécasse, le pic 
mar…

Les mammifères 
de la forêt

Les carnivores de petites tailles jouent un rôle 
important dans l’organisation de l’écosystème fores-

tier, en limitant la population de rongeurs. Leur raréfaction n’est 
donc pas sans risque sur l’équilibre écologique ! La preuve en est 
pour les  grands carnivores, absents de la forêt, c’est l’Homme 
qui doit jouer le rôle de régulateur auprès des populations de 
grands herbivores (cerfs, chevreuils …) car ils consomment 
écorces, bourgeons et jeunes plants…
Certaines espèces de la forêt présentent un caractère remar-

quable et sont protégées comme la genette, la martre ou les 
chiroptères (chauves-souris).

Comme pour l’ensemble des mammifères, la préservation 
des populations de chauves-souris est aujourd’hui très 
fragilisée à l’échelle nationale, elle est intimement liée à 

la qualité des milieux naturels (présence d’espaces ouverts 
= landes, de boisements de différents âges et la préserva-

tion de vieux arbres présentant des cavités). Au total ce sont 
21 espèces de chauve-souris qui ont été recensées dans la forêt 
départementale de Sivens. Logiquement, il s’agit d’une majorité 
d’espèces forestières comme la Pipistrelle commune, le Murin de 
Daubenton ou encore la Grande Noctule…


